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Lundi 08

SAINTES
Mardi 09

RESTAURATION CENTRE DE LOISIRS DE LA CDA DE

Accueils de loisirs

Mercredi 10

MENUS ET GOUTERS DU 08. AU.19 JUILLET

Jeudi 11

2024.....

Vendredi 12

Pizza
(1)(2)tr(5,6,7,8,9,12)

Salade de tomates bio, dés de féta,
haricots rouges et basilic
(2)(9)(10)(13)tr(4,12)

Melon / beurre

(2)

Carottes rapées HVE
(9)(10)(13)tr(4,12)

Salade verte, betteraves cuites

== bio, rondelles de radis HVE et dés

d’emmental
(2)(9)(10)(13)tr(4,12)

LR &:&3 Pates a la créme de cour i i
= . gettes - o . Filet de poisson
&? Cuisse de poulet 0 (2)(1)tr(5.9,11) @ ROti de porc au miel et au thym (6)(1)(12)tr(2,5,7.8) q‘ Steak
Haricots verts (Courgettes bio, créme fraiche, ) Carottes vichy HVE N Frites
. A s (2) Riz a la tomate
(2) parmesan, échalotes) i (&)
Blche de chevre Brie
(2) (2)
VY
Fl & I @ F | & éch
an nappé carame Gl s e romage blanc et dés de péche Abricot

Péche

(2)

(2)

Pain / chocolat / pomme

Céréales / lait / nectarine

Pain /confiture / jus de fruits

Yaourt nature sucré/ spéculoos

Pain / emmental / sirop a I'eau

Lundi 15 Mardi 16 Accueils de loisirs Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
— ] Salade salsa ~y
[ . .‘\.l" ‘\ . .
A8 Salade de concombres bio et \ @ Taboulé (Haricots rouges, tomates bio, @ Tagliatelles de courgettes blt\) et
" mozzarella Pasteque (Concombres bio, tomates avocats, mais, olives noires) A carottes HVE aneth sauce a
2)(9)(10)(13)tr(4,12 ’ ’ » e &) B ) 9)(10)(13)tr(4,12
(2)(9)(10)(13)tr(4,12) citrons, menthe bio) (1) (9)(10)(13)tr(4,122) | ¥ #an l'orange (9)(10)(13)tr(4,12)
Veau a la Milanaise
— . . ) ) . , ) Moussaka &=
AE' (C.hampl.gnons, tomates I?IO, Filet de poisson a la vapeur Sauté de lapin (Aubergines HVE, lentilles, = | Chipolatas
el poivrons jaunes, olives noires, (6) (2)(5)(12)(2)tr(6(7(8(11) [l
. mozzarella, sauce tomate) (2) =]
paprika)
Pates bio ¢ Tian de légumes &:&3 Purée Salade verte bio Flageolet
(2)(1)tr(5) (Pommes de terre, courgettes N (2) (9)(10)(13)tr(4,12) (2)
bio, tomates bio, oignons)
Emmental Camembert Gouda
(2) (2) (2)
. Glace V) Gateau maison Yaourt aromatisé
Nectarine Péche
(2)(11)(1)tr(4) @ (1)(2)(5)(4) (2)

Goliters des accueils pér

iscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / pate a tartiner/ abricots /

Céréales / lait / banane

Pain / beurre / compote

Brioche / confiture / lait

Pain / beurre / lait grenadine

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Viand Produit y . . - . . Produits HVE
ﬁ Volaille Porc @ Produit olr?nins d:) u! Q@é Fait Produits P :@ Label ‘ﬁ,xfﬁ Produits Produits (Fri:u'lcjcle \S/aleur
s francaise frangais local ' ! e . N maison bio b\ rouge &= | BBC AOP X

France saison | environnementale)

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




SEEATEARO NEANUE A e 22 S L B, 3 MENUS ET GOUTERS DU..22. AU 02..AOUT 2024
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Lundi 22 Mardi 23 Accueils de loisirs Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Rosette / beurre Salade ver\te bio et toasts de A Salade de chou chinois, lardons Melon / beurre Salade ver.te bl?' harlc'ots roug'e's,
&= (2)tr(11,9.4) R chévre chaud (9)(10)(13)tr(4,12) 2) [ | tomates bio, olives noires, basilic)
" (2)(9)(10)(13)tr(4,12) ’ _ (9)(10)(13)tr(4,12)
VY
Sauté de dinde Lapin sauce champignons Hachis camarguais &:&3 Brandade de poisson &:&3 Omelettes aux pommes de terre
(2) (2) (2) (6)(2) (2)(5)
- Carottes vichy HVE Riz (Riz, viande haché, tomates bio, Salade verte bio
W @ (2) courgettes bio, rapé) B (9)(10)(13)tr(4,12)
Petit suisse Camembert &:&3 Riz au lait
(2) (2) (2)
. Entremet vanille / abricots Poire au chocolat . .
Fatl]
@ Fraises au sucre (2)tr(1,4,5,11) (2)(4)(11)tr(1) Nectarine Abricot
Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Pain / confiture/ péche Brioche / chocolat / lait Pain / camembert / jus de fruits Céréales / lait / abricot Pain / beurre / compote
Lundi 29 Mardi 30 Accueils de loisirs Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02
. . .!\.l" ZT
Toasts de rillettes de th?n sur it R @ . Concombres bio a la vinaigrette Melon / beurre
de salade verte bio Pasteque #ziiSalade de tomates bio et (9)(10)(13)tr(4,12) 2)
(6)(2)(9)(10)(13)tr(4,12) basilic (9)(10)(13)tr(4,12) ’
Y5/
. Couscous Escalope de dinde a la creme @ Hachis parmentier . . N
ﬁ‘ Roti de boeuf (1)(10)tr(1,4,13,12,9,3) &.? 2) 2) Filet de poisson a la vapeur
. . . ) N . J— i L,‘;%j
Haricots verts falsd (Cour'gettes bio, carottes, pois AE' Pates bio AI:‘; Salade verte bio { % Gratin de courgettes bio
(2) chiche, navets, semoule) AT (2) e (9)(10)(13)tr(4,12) (2)(1)
~ N E
Blche de chévre (2) t(i;)m
m &
Banane Glace Yaourt aromatisé / madeleine @ Fraises HVE a la chantilly Tarte aux pommes
(1)(2)(4)(11) (2)(1)(5)tr(4,11) (2) (1)(2)
Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Pain / chocolat / lait Céréales / lait / abricot Pain / pate a tartiner / eau Brioche / confiture / pomme Pain / kiri / jus de fruits
Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin
) _ Viande ) Y ) ) i ) | Produits HVE
Volaille oA Porc Produit . Produitde | Fait Produits | ¥~ | Label |  sm#® Produits ) .
%’"‘? francgaise frangais @ local W origine saison @ maison bio @% rouge %ﬁf BBC ; Produits (Hayte valeur
France l | AOP environnementale)
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




