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Lundi 01

RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

@ MENUS ET GOUTERS DU 02 AU 28 AVRIL 2024

Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05
R . T Ié citron, h
Friand au fromage Concombre a la vinaigrette Radis bio abou i;:crg;br:]eint eet
(1)(2)tr(4,5,11) (9)(10)(13)tr(4,12) (1)
. | lai
g& Sauté de pou' et au lait de coco, ”@ Hachis Parmentier Filet de poisson Quiche aux poireaux et emmental
ﬂ curry champignons et carottes 2) (6) (5)2)(1)
(1)(5)(12)tr(2,6,7,8,9,11) —
Pates semi completes Bio ) Carottes vichy Salade verte
FERIE (1)2) ¥ (2) (9)(10)(13)tr(4,12)
Petit suisse Blche de chévre Edam
(2) (2) (2)
. Gateau basque Yaourt nature sucré
Pomme Péche au siro
P (1)(2)(5) tr(11,4) & 2)
Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Brioche / confiture / lait Céréales / lait / eau Fromage blanc / madeleine Pain / beurre / poire
Lundi 08 Mardi 09 _— Jeudi 11 Vendredi 12
| Salade de lentilles bio carottes et Pizza Avocat sur lit de salade et dés
Fall . ot . .

Salade de thon et haricots verts olgnons rouges (1)(2)tr(5,6,7,8,9,12) d’emmental Asperges vinaigrette

(6)(9)(10)(13)tr(4,12)

(9)(10)(13)tr(4,12)

(1)(5)(12)tr(2,11,6,9,7,8)

(1)(2)tr(4,12,9,10)

(2)(5)

(6)(2)

(9)(10)(13)tr(4,12) (9)(10)(13)tr(4,12)
g? Tajine de poulet au citron, olives Wy asagnes courgettes, chevre et v Omelette au.x champignons et Y Thon 3 la tomate N
: *’i vertes et thym \ tomates \ oignons \ Ro6ti de boeuf

chocolat Bio (2)

(1)(2)(5)(11)tr(4)

Boulgour Salade verte bio Salade verte Riz Frites
(1) (9)(10)(13)tr(4,12) (9)(10)13)tr(4,12)
Brie Kiri Petit suisse
(2) (2) (2)
. R o~ A .
Orange Q’ Yaourt au lait de chévre au Banane @ Gateau maison Poire

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / camembert / banane

Brioche / pate a tartiner / lait

Pain / beurre / compote / lait

Céréales / lait / pomme

Pain / confiture / sirop a I'eau

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (008) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céler

i, (13)sésame, (14)lupin
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Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. . Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




