RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

MENUS ET GOUTERS DU.03 AVRIL. AU 28

(Saintes AVRIL.2023
Lundi 03 Mardi 04 Accueils de loisirs Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Salade d’haricots beurre, . . . .
échalotes Mousse de foie cornichons Menu proposé par les enfants du Menu 'p'ropose par les e.nfants de MENU VEGETARIEN
- I’école de Colombiers

(9),(10)tr(1,4,12,13)

(1),(2),(9),(11/(9),(10)tr(1,12,13))

centre de loisirs de Corme Royal

Sauté de veau a la tomate
Tr(1,4,9,10,12,13)

4

Lapin sauce aux champignons
(2)tr(1,4,9,10,12,13)

Fondue Italienne
(Carottes, concombres)
(2)tr(1,4,9,10,12,13)

Salade piémontaise
(Pommes de terre, dés de jambon,
poivrons rouges, cornichons,
mayonnaise)(5),(9),(10)

Salade de riz, mais, haricots
rouges, poivrons verts
(9),(10)tr(1,4,12,13)

Coquillettes bio

Pommes de terre et carottes a la
vapeur

Hamburger
(Pain hamburger, steak haché,

Poisson pané
(1),(6)tr(2,5,8,11,12)

Flan de carottes, petits pois,
emmental, ceufs, créme fraiche,

(Dtr(2)

(1),(2) salade, ketchup, mayo) . % .
2)tr(1,4,9,10,12,1 2 2 1,4,9,10,12,1
(2)tr(1,4,9,10,12,13) (1),(9,(10),(13)tr(2,4,5,9,11,12) Haricots verts (2) & lait (2),(5)tr(1,4,9,10,12,13)
. . Fromage blanc a la confiture de Salade verte bio Blche de chevre
Brie (2) Frites fraise (2) (2),(9),(10)tr(1,4,12,13)
Banane Pomme cuite aux spéculoos Milk Shake a la fraise (2) Spéculoos (1)tr(2) Orange

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / chocolat / pomme

Brioche / confiture / lait

Céréales / lait / eau

Fromage blanc / madeleine

Pain / beurre / poire

Lundi 24

Mardi 25

Accueils de loisirs

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Feuilleté au fromage
(1),(2)tr(4,5,11)

Salade verte et dés d’emmental
(2),(9),(10)tr(1,4,12,13)

Salade de blé, mais, surimi,
poivrons rouges
(1),(6),(7),(9),(10)tr(4,5,12,13)

MENU VEGETARIEN

Menu proposé par I'école de
Jean Jaures

Boulettes de beeuf grillées
(11)tr(1,2,4,9,10,12,13)

Filet de poisson sauce beurre
blanc
(1),(2),(6)tr(4,5,7,9,10,12,13)

Roti de dinde
Tr(1,4,9,10,12,13)

Carottes rapées, raisins secs
vinaigrette au citron
(9),(10)tr(1,4,12,13)

Concombres a la vinaigrette
(9),(10)tr(1,4,12,13)

Salsifis a la sauce tomate
Tr(1,4,9,10,12,13)

Riz (2)

Haricots blancs
Tr(1,4,9,10,12,13)

R

Lasagne D’aubergines aux pois
cassés bio
(Aubergines, oignons, ail, tomates
concassées) (1),(2)tr(4,9,10,12,13)

Couscous au poulet
(Cuisse de poulet, courgettes,
navets, carottes, pois chiches)
(1) ,tr(4,9,10,12,13)

”w

(1),(2),(5)tr(4,11)

Edam(2) “ Creme choco:;a\i:’a(;)lalt de chévre Camembert (2) @ Yaourt nature sucré (2)
Poire Madeleine Orange Banane :&% Cookies a la noix de coco
8 (1),(2),(5)tr(4,11,13)

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / camembert / banane

Brioche / pate a tartiner / lait

Pain / beurre / compote / lait

Céréales / lait / pomme

Pain / confiture / sirop a I'eau

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3

)Jarachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés , (008) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (1

2)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Porc
francais

Volaille
francaise

e

&

Viande origine
France

Produit
local

.4

Produit de Fait

T
[

saison maison

Produits BIO

@% Label rouge %

Produits BBC 'roduis AOP

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été elabores par les cuisiniéres des restaurants scolaires et vahdes par une dletetluenne

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes.

. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




