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Lundi 06

RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

Mardi 07

Jeudi 09

MENUS ET GOUTERS DU .06 MARS, AU .17
MARS 2023.

Vendredi 10

Saucisson sec et a 'ail
(2)tr(4,9,11)

Potage a la tomate et vermicelle
(1)tr(4,5,9,10,11,12,13)

Carottes rapées
(9),(10)tr(1,4,12,13)

Salade d’agrumes
(Oranges pamplemousses)
(9),(10)tr(1,4,12,13)

MENU VEGETARIEN

Blanquette de veau
(1),(2),tr(4,9,10,12,13)

Tartiflette
(Lardons, pommes de terre, dés de
jambon, créme fraiche, fromage a

ROt de boeuf
(2)tr(1,4,9,10,12,13)

Filet de poisson
(6)tr{1,4,9,10,12,13)

Salade verte, dés d’emmental,
haricots rouges
(2),(9),(10)tr(1,4,12,13)

tartiflette) (2)tr(1,4,9,10,12,13)
Riz ; g g
Gratin De chou-fleur Salade verte 2) Epinards a la créme @‘ Omelette aux pommes de terre
(1),(2),tr(4,9,10,12,13) (9),(10)tr(1,4,12,13) (2)tr{1,4,9,10,12,13) (2),(5)tr(1,4,9,10,12,13)
Hapinappe earamiel Camembert (2) Chévretine (2) Créme au chocolat (2)

(2)

Pomme

Orange

Compote pomme / fraise

Tarte aux pommes
(1),(2),tr(3,4,5)

Poire

Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / confiture / lait

Fromage blanc / madeleine

Pain / chocolat / lait / eau

Brioche /pate a tartiner /pomme

Pain / kiri / jus de fruits

Lundi 13

Mardi 14

Jeudi 16

Vendredi 17

P

Rillettes de sardines
(2),(6)tr(1,4,9,10,12,13)

MENU VEGETARIEN

Salade de pates au thon
(1),(5),(6)(9)(10)tr(4,12,13)

Salade de champignons frais a la
créme et ciboulette
(2),(9),{10)tr(1,4,12,13)

Salade verte et endives au bleu et
noix (2),(4),(9),(10)tr(1,12,13)

Tajine de poulet
(Carottes, navets, courgettes,
raisins secs)tr(1,4,9,10,12,13)

Chou-fleur a la vinaigrette
(9),(10)tr(1,4,12,13)

RGti de porc
Tr(1,4,9,10,12,13)

\ Hachis Parmentier

(2)tr(1,4,9,10,12,13)

&«

Filet de poisson au chorizo
(1),(6),tr(4,9,10,12,13)

Meéli-mélo du potager

Haricots verts

Salade verte

Carottes vichy et riz

semale (Semoule de mais et de blé, lentilles
(1),(2) P BIOJ)(}.) (2)tr(1,4,9,10,12,13) (9),(10)tr(1,4,9,10,12,13) (2),tr(1,4,9,10,12,13)
- Kiri (2) Yaourt nature sucré (2) Chévre (2) Tomme blanche (2)
Orange Mavelehe Ananas frais Pomme Banane

(1),(2),(5)tr(4,11)

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / pate a tartiner / lait / eau

Brioche / confiture / lait / eau /

orange

Pain / miel / lait / eau

Céréales / lait / poire

Pain / chocolat / sirop & I'eau

eluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés , (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Allergénes : (1)
gg Volaille Porc Produit Viande origine Produit de 5\\& Fait P | Produits J, | Produits O@ Produits
- = Sved 4 T 3
=% | frangaise \é frangais Q local -~ France saison maison BIO _A‘?)' Label rouge \‘"ﬁ'g BBC AOP

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes, Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.
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RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

2023..

Lundi 20 Mardi 21 | Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Tarte au fromage i Asperges a la vinaigrette MENU PROPOSE PAR ELEVES DE
(1),(2),(5)t¢(6,7,8,9,12) Radis roses / beurre (2) (9),(0)tr(1,4,9,10,12,13) MENU VEGETARIEN CHANIERS
Chiipeltas Rlletde leiizc;:xeg:’gndue de \ @ Emincé de dinde a la tomate Concombres a la créme Carotsre;;iz):stsa?t e
B @ Tr(1,4,9,10,12,13 2),tr(1,4,9,10,12,13
x (2),(6)tr(1,4,9,10,12,13) (1,4, ) (2),tr( 13) (2),(9),(10)tr(1,4,12,13)

Pommes de terre vapeur Curry de chou-fleur et pois Cuisse de poulet

BnE
"
5
»

LEnlleE i Rz {2) (2) chiches tr(1,4,9,10,12,13) A‘?’ Tr(1,4,9,10,12,13)
R N . Boulgour .
Bliche de chévre (2) Brie (2) (1,(2)tr(4,9.10,12,13) Frites
Yaourt de chévre au chocolat bio
— T — Mousse au chocolat @ 2) Glace
P p (2)tr(4,5,11) (2)tr(1,3,4,5,11)

Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Yaourt nature sucré / galettes pur

Pain / camembert / banane Brioche / confiture / lait Pain / emmental / lait ol Pain / chocolat / pomme
Lundi 27 Mardi 28 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Betteraves cuites c‘«@‘,’ Céleri rémoulade MENU PROPOSE PAR LES ELEVES
(9),(10)tr(1,4,12,13) (5),(9),(10),(12)tr(1,4,13) (1),(2)tr(4,5,11) MENU VEGETARIEN D ECOVEUX

Boule:che:r:;izrc:;:‘fssauce Poisson a la Bordelaise é{% Sauté de lapin a I'ail et persil Salade verte, avocat, mais ot Toast de cz:r;g;g?gd SR
1),(6)tr(4,9,10,12,13 Tr(1,4,9,10,12,13 9),(10)tr(1,4,12,13 it
(2),(11)tr(1,4,9,10,12,13) iy } ‘ ’ i e B (1),2),(9,(10)tr(4,12,13)
@ Tagliatelles aux champignons et
Semoule Purée de pois cassés hio Haricots verts ¥ (Charmpi a: F)rie. . Nuggets de volaille
pignons, orie, oignons, creme
e (2) AR ) fraiche, moutarde, vinaigre de (2htr(2,5,12)
AR cidre)(1),(2),(9),(10)tr(4,12,13)

Pommes de terre sautées et
Gouda (2) Edam (2) Yaourt aromatisé (2) haricots verts
(2)tr(1,4,9,10,12,13)

Fromage blanc et oreillon ; &% Moelleux aux pommes et
SR d’abricot (2) Bangne SpEcglogs (1i2) amandes(1,2,4,5)
Goliters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Pain / confiture / poire Céréales / lait / orange Pain / chocolat / lait Madeleine / compote / lait Pain / pate a tartiner / lait

Allergénes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés , (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Volaille Pore = . Viande origine Produit de \% o Produits i?a' b | Label | %7 | Produits O )
@ frangaise & frangais Q Produit local W France saison &\ Fait maison 54 - @ Produits AOP

BIO rouge BBC
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Coque, Contact restauration scolaire ; 05 46 98 24 65




