Mardi 04

Accueils de loisirs

RESTAURATION SCOLAIRE CDA DE SAINTES

MercrediO5

MENUS ET GOUTERS DU 03. AU .14 OCTOBRE

Jeudi 06

Vendredi 07

Tarte au fromage
(1),(2)(5)tr(6,7,8,9,12)

Salade d’endives et pommes
granny (9),(10)

Salade verte et dés d’emmental
(2),(9),(10)

MENU VEGETARIEN

Betteraves cuites et dés
d’emmental (2),(9),(10)

Filet de poisson aux petits

= vy 7 Salade de lentilles bio aux Boulettes de boeuf a la tomate
s Cuisse de poulet & légumes (6),(2) Escalope de porc . -
‘@% N (poireaux, carottes, échalotes) oignons (9),(10) ' (12),tr((1),(2)
Chili végétarien
Petits pois Riz (2) Y Carottes vichy (2) (carottes, haricots rouges, Frites
Y tomates, oignons, ail)
Kiri (2) Creme a la vanille(2) Camembert (2) Semoule (1),(2) Tomme blanche (2)
:‘/\ {
Raisin blanc Spéculoos(1),tr(2) Compote de pommes N Pomme cuite au miel Prunes

Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / camembert / pomme / eau

Lundi 10

Friand au fromage
(1),(2),tr(4,5,11)

Brioche / confiture / lait / eau

Pain / chocolat / lait / eau

‘ Créme au chocolat / madeleine /

SEMAINE DU GOUT LES FROMAGES

{ Mardi 11

Mercredi 12

Jeudi 13

Salade coleslow
(carottes bio, céleri bio) (9),(10)

Avocat a la vinaigrette
(9),(10)

MENU VEGETARIEN

Pain / beurre / compote

Vendredi 14

Salade verte, thon, mais
(6),(9),(10=

"? Roti de boeuf (2) Filet de pms(ic))r(mzs)a(%c)e citronnee wiﬁ;’% Cuisse de poulet Concombr(ezs), {g;?leot)mboulette b‘i“"‘ﬁf Réti de porc
vy Chou-fleur a la béchamel . Coquillettes bio a la creme de
W 2 2
(1),(2) Pommes de terre vapeur (2) Haricots verts (2) butternut (1),(2) Flageolets
“ Gouda bio (2) “ Chanteneige bio (2) Emmental bio (2) Babybel bio (2) “ Saint Paulin bio (2)
WY " . VY
Raisin blanc Q Poire au chocolat (2)tr(4) Yaou[';;l/r(ciT(zt)lst(:(/zr;r;altﬁleme Gateau maison (1),(2),(5) Q Banane

Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / pate a tartiner / lait / eau /

Céréales / raisin blanc / lait / eau

Pain/ chocolat / eau

Brioche / confiture / jus de fruits

Pain / emmental / eau

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Volaille frangaise Porc francais

Produit
local

g =g

Viande origine

France

Produit de L\_\p y

saison

Fait maison

Produits p %
. il RS
bio Vot ©

Label
rouge

(Bigy 88
% Produits BBC

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




Lundi 17

Mardi 18

Mousse de foie / cornichons
(1),(2),(9),(11)/(9),(10)

Salade de pates, dés de jambon,
poivrons rouges(1),(9),(10)tr(5,9,11)

Jeudi 20

MENUS ET GOUTERS DU 17. AU 21 OCTOBRE

2022

Vendredi 21

Salade de chou blanc aux lardons
(9),(20)

Toast de chévre chaud sur lit de
salade (1),(2),(9),(10)

MENU VEGETARIEN

4

Blanquette de veau

Sauté de dinde au curry

Boulettes de beceuf a la tomate

Filet de poisson (6 Carottes rapées bio (9),(10
(1),(2),(10) Tr(1),(2) (11),tr((1),(2) p (6) p (9),(10)
VY
g‘& . ) Flan de potimarron au curry Dahl de lentilles corail bio aux
AP\
Riz (2) Carottes vichy (2) el (\;&lé (ceufs, créeme liquide, muscade, fruits(10),tr(1,2,5,12)
(1),(2),tr(5,9,11) rapé) (2),(5), (pommes, bananes, ananas)
Petit suisse (2) Camembert (2) Kiri (2) Boulgour (1),(2)

Poire

Raisin noir

@

Compote pommes / fraises

Yaourt nature sucré (2)

Créme au chocolat (2)tr(11)

Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Pain / chocolat / lait / raisin blanc

Brioche / confiture / lait

Pain / petit louis / sirop a I'eau

Lundi

Mardi

Creme a la vanille / spéculoos

Pain / miel / lait / eau

Jeudi

Vendredi

VACANCES
SCOLAIRES

Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi

Allergenes : (1)

gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés ,

hof

Volaille
frangaise

Porc francais

&

Produit local

o g

Viande origine France

Produit de
saison

Fait
maison

A\/‘ yJ
\)

AE' Produits bio i A%

Label rouge

8) mollusques ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

(ST
Loni g Produits BBC

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisinieres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. . Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




MENUS ET GOUTERS DU 24. AU 04 NOVEMBRE

QGLE,

RESTAURATION CENTRE DE LOISIRS DE LA CDA DE

’ %
(samtes SAINTES 2022
Lundi 24 Mardi 25 Accueils de loisirs Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Sardine a I'huile / beurre Friand au fromage : Salade verte et dés de gouda : Betteraves cuites a la vinaigrette
MENU VEGETARIEN vy [
(6)/(2) (1),(2)tr(4,5,11) N (2),(9),(10) s (9),(10)
) . T Ié oo . )
R Emincé de lapin sauce aux oy (concombrzts)ogoeis chiches Steak (2) @% Cuisse de poulet Poisson pane
r : ? (A : 2 o 1),(2 11
champignons (2) \g@ menthe, citrons)(9),(10) - (1),(2),(6),tr(5,11)
Coquillettes Y Omelette au fromage . A . Y .
\ o v 2
(1),(2)r(5,9,11) D\ (2),(5) Haricots verts (2) Pommes de terre sautées B\ Carottes vichy (2)
Salade verte
Camembert (2 Blche de chévre (2
) (9),(10) e
. .. Tarte aux pommes \ Fromage blanc et rondelles de
Pomme Compote de poires Raisin (1),(2),4r(3,4,5) & bananes (2)
Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Pain / brie / eau / raisin blanc Céréales/ lait / banane Pain / pate a tartiner / eau Yaourt nature sucré / madeleine Pain / chocolat / eau
Lundi 31 Mardi 01 Accueils de loisirs Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
Pizza a la tomate Carottes rapées et raisins secs Betteraves cuites aux pommes
(1),(2)4r(5,6,7,8,9,12) (9),(10) MENU VEGETARIEN (9),(10)
, Taboulé
H B \f )
% Escalope de dinde [ BEST Chipolatas A (concombres, citrons, menthe, o ROti de boeuf (2)
e Tr(1,2) = ‘e ohi '
pois chiches)(9),(10)
) ) v VY. | Gratin de coquillettes au brocoli Y .
Petits pois carottes F E RI E S Mogettes N‘i% et chou-fleur (1),(2),tr(5,9,11) @ Purée de pommes de terre (2)
Kiri (2) Babybel (2) Edam (2) Emmental (2)
Raisin noir Compote de pommes Ananas frais Pomme rouge
Goiiters des accueils périscolaires et des accueils de loisirs du mercredi
Brioche / confiture / pomme Pain / beurre / compote Céréales au chocolat / lait Pain / emmental / sirop a I'eau

ues ,(9)moutarde, (10)sulfites, (11)soja, (12)céleri, (13)sésame, (14)lupin

Allergenes : (1)gluten, (2)lait, (3)arachides, (4)fruits a coques ,(5)ceuf,(6)poisson ,(7)crustacés, (8) mollusq
Volaille . . Viande origine ) ) .\% . . P T pr % Label (B .
fg} Porc frangais @ Produit local W France Produit de saison A\ Fait maison Produits bio [ _A rouge Loy Produits BBC

= francaise
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniéres des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.

Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. . Contact restauration scolaire : 05 46 98 24 65.




